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Насиље у породици, према мишљењу више психолога, не обухвата само физичко 
злостављање већ и психолошко, емоционално, сексуално и економско насиље, које је 
често теже препознати јер се развија постепено и без видљи-
вих трагова; знаци насиља могу бити стално понижавање, 
контролисање понашања и контаката, претње, ускраћивање 
новца и присила, као и страх, повлачење, губитак самопо-
уздања и оправдавање партнеровог понашања код жртве, а 
психолози истичу да је важно на време препознати насиље и 
потражити помоћ, јер оно никада није оправдано и ријетко 
престаје само од себе.

    МОЈА ПОРОДИЦА - СИГУРНА ПОРОДИЦА

Породица је прво место где учимо шта су љубав, поверење и сигурност. Али, нажалост, за 
многе породица није уточиште већ место страха. Управо зато тема овог броја носи назив „Моја 
породица – сигурна породица“ – јер сигурност мора бити основ, а не привилегија.

Удружење ХАЈР свакодневно ради са женама, децом и породицама које су прошле кроз 
насиље. Наша мисија је јасна: превенција, заштита и оснаживање. Насиље се не решава ћутањем, 
већ заједничким деловањем – породице, заједнице 
и институција.

У овом броју говоримо о:
•	 важности здраве породичне комуника-

ције
•	 улози родитеља у васпитању без насиља
•	 значају институција у заштити жртава
•	 снази заједнице која не окреће главу
Посебно истичемо да је дете безбедно само 

онда када је породица безбедна. Зато улажемо 
напоре у едукацију, трибине, саветовања и са-
радњу са школама, центрима за социјални рад и 
министарствима.

Захваљујем се свим стручњацима, сарадни-
цима и волонтерима који свакодневно граде мо-
стове сигурности тамо где су они срушени. Хвала 
и свима који су имали храбрости да се обрате за 
помоћ – ваша снага мења систем.

Наша порука је јасна:
Моја породица може и мора бити сигурна породица.

Са поштовањем,
Хајрија Рамадани

Председница Удружења жртава насиља ХАЈR

    Како препознати насиље у породици?
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Питали смо праксу
	
1. Како је право дефинисана сигурна породица - средина за одгој детета?
Што се тиче вашег првог питања, “сигурна породица” није дефинисана ни једним нашим законом. Свака 

породица васпитава своју децу на начин како то најбоље зна и уме. На жалост ни једним законом није предвиђено 
да се преиспита својство сваког поједница да ли може бити родитељ. За свака друга занимања потреба је неко 
презнање и провера способности за обавлајње неког посла а за најважнији и најтежи позив “родитељство” нико 
вас никада не припрема нити тражи претхосно предзанаје. Рођењем и добијањем детета свака породица посту-
па онако како најбоље уме, користећи савете својих пријатеља, рођака, пододице.... Тек када наступе проблеми 
систем почиње да реагује.

2. Поредјење права партнера у ванбрацној и брацној заједници са стране закона?
По нашем Закону брачна и ванбрачна заједница је изједначена, тако да имају иста права. Наравно у пракси 

то није тако, рецимо уколико ванбрачни партнери желе да о трошку државе добију право на бесплатну вантеле-
сну оплодњу, потребне се њихове изјаве оверене код нотара да су у ванбрачној зејдници. Даље, рецимо уколико 
један од ванбрачних партнреса премине, да би га други могао наследити потребно је у ванпраничном поступку 
доказивати постојање заједнице.

	  
3. Бесплатна правна помоћ и коме је доступна?
Колико ја знам бесплатна правна помоћ је доступна свим заинтересованим лицима и пружају је правници 

запослени у општинама, али савет сам по себи није довољан уколико је предмет комплексан и уколико странка 
своје право мора остварити у судском поступку, јер је тада потребно лвалитетено знање и вештине које по мојом 
искуствима може пружити само адвокат.

4. Како закон гледа старатељство у ванбрацној заједници и да ли се након растанка партнера мозе 
тразити алиментација?

Што се тиче стратељства у брачној и ванбрачној заједници, право и обавеза родитеља је иста у брачној 
и ванбрачној заједници. У овим поступцима суд одлучује коме ће бити дете поверерено, уз наказ и мишљење 
центра за социјани рад, суд доноси одлуку, без обзира да ли је дете рођено у браку или ван брака. Уз пресуду 
суда, одлучује се и виђање детета са родитељом са којим не живи, односно коме није поверено. Суд увек одлу-
чује и о алиментацији, односно родитељ коме није поверено родитељско право дужан је да плаћа алиментацију 
за своје мал. детете на рачун родитеља који је добио старетељство. Мининиму који суд одређује родитељу са 
којим дете не живи је сада око 27.000,оо динара и то уколки родитељ није запослен. Уколко родитељ има веће 
примања, суд утврђује већи износ алиментације, јер дете има право на животно стандрадр исто као и родитлеј 
са којим он не живи. О свим околностима одлучује суд, односно цени потребе детета и могућности родитеља. 
Једном донета одлука о висини издржавања може се мењати услед, протека времена, односно повећања потерба 
детета и повећањем цена намирница..

5. Које врсте насиља закон препознаје и какве су санкције прописане за њих?
Закон познаје, физичко, психичко, економско и секслуано насиље. У праски је психично насиље, тешко 

доказиво. Најчешће се ради о физичком насиљу, који је тренутно најпрепознатљиви код нас. Тада је примењује 
лии кривично закон, ако с еради тежим повредама. Уколико са ради породичном наслиљу она суд у парвичном 
пступку доноси мере и тада се примењује Закон о продичним односима, или Закон о спречавању насиља у по-
родици.

6. Да ли је емотивно злостављање препознато од стране закона?
Емотивно насиље је препознато од стране нашег законодавца, али како сам рекла тешто је доказиво, и 

ретко се пријављује.
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7. Како пријавити и коме вршњачко насиље?
Вршњачко насиље се пријављује од зависности где се догоди. Уколико се насиље дешава у школи, потребно 

је прво пријавити учитељу, разредном наставнику, педагогу или психологу у школи, директору. Уколико они нису 
у стању да превазиђу проблем, потребо је пријавити полицији. Укилко је насиље дешава на улици, игралишту, 
такође се пријављује полицији. Тада је укључују и родитељи, који би могли бити одговорно за штету коју је њи-
хово мал. дете учинило приликом вршњачког насиља.

8. Правна помоћ деци која су зртве врсњацког насиља
Правна помоћ деци која су жртва вршњачког насиља пружа се у школи, или преко суда. Деца до 14 година 

су кривично неодговорна, односно не могу одговарати за учињено кривично дело. Могу само њихови родитељи 
платити штету, за дело које је учинило мла. дете, а штета је материјална и не материјална. То се тужбом портеће 
поступак пред надлежним судом.

	
Надам се да сам одговорина на сва ваша питања, ту сама да појасним све што треба.

Срдачан поздрав
адв. Снежана Живановић

Анонимно
Када се данас осврнете уназад, како је изгледало ваше искуство са вршњачким насиљем?
То је био период у којем сам свакодневно осећала страх. Увреде, погледи и подсмех били су део мог дана. 

Највише је болело то што сам се осећала невидљиво и напуштено.

Шта вам је било најтеже у тим тренуцима?
Тишина. Нисам имала снаге да говорим, а унутра се све ломило. Почела сам да верујем да вредим мање и 

да заслужујем оно што ми се дешава.

Да ли је постојао тренутак преокрета?
Јесте. Када сам заплакала пред родитељима и све испричала, први пут сам осетила олакшање. Тада сам 

схватила да нисам сама.

Како вас је то искуство об-
ликовало?

Оставило је ожиљке, али 
ме је и научило саосећању. Данас 
знам колико једна реч подршке 
може да значи.

Шта бисте поручили девој-
чицама и девојкама које тренут-
но трпе вршњачко насиље?

Да не ћуте. Насиље није 
знак слабости жртве, већ оних 
који га чине. Помоћ постоји и 
вреди је потражити.
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Прича особе која је изашла из насиља



     ТРИБИНЕ, ДОГАЂАЈИ, САРАДЊЕ СА МИНИСТАРСТВИМА

ДЕЦЕМБАР – месец активизма против насиља над женама и људске солидарности
Удружење жртава насиља ХАЈР, уз подршку Министарства за бригу о породици и демо-

графију и у сарадњи са Саветом за родну равноправност општине Аранђеловац, организује 
стручно-едукативну трибину под називом:

„Моја породица – сигурна породица“
24. децембар 2025. године

од 16.00 часова
Народна библиотека „Свети Сава“, Аранђеловац (Љубићка 01)

Трибина је посвећена заштити 
жена и деце – жртава насиља у по-
родици и партнерског насиља, уз 
учешће стручњака из области права, 
социјалне заштите и психосоцијалне 
подршке.

Истог дана, од 18.00 часова, у 
сали Основне музичке школе „Петар 
Илић“, биће одржан и културно-умет-
нички програм „Мелодије сећања“, 
као снажна порука подршке, соли-
дарности и заједничке борбе против 
насиља.

Заједно градимо друштво у коме је породица 
сигурно место за сваког члана.

Ваше присуство је подршка онима који глас још 
увек траже.

ХАЈР
Аранђеловац



     ТРИБИНЕ, ДОГАЂАЈИ, САРАДЊЕ СА МИНИСТАРСТВИМА

Јуче смо у свечаној сали Основног 
суда у Ваљеву имали част да организује-
мо трибину „Моја породица је сигурна 
породица“ у сарадњи са Министарством 
за породицу и демографију.

Стручни панели обухватили су 
правну заштиту породице и жртава 
насиља, психолошку подршку, као и 
институционалну сарадњу у заштити 
породице.

Учествовали су судије, адвокати, 
психолози, представници Центра за со-
цијални рад, локалне самоуправе, поли-
ције и нашег Удружења.

Атмосфера је била изузетно про-
фесионална, а посећеност велика – што 
је доказ да је тема заштите породице и 

превенције насиља од огромног 
значаја за наше друштво.

Захваљујемо се свим учес-
ницима, институцијама и гости-
ма који су својим присуством и 
излагањима допринели да три-
бина остави снажан утисак и 
понуди конкретне препоруке за 
унапређење сарадње и сигурнију 
будућност свих породица.

Верујемо да само заједнич-
ким снагама, кроз подршку и 
солидарност, можемо створити 
друштво у коме свака породица 
живи у миру, сигурности и љуба-
ви.

     ТРИБИНЕ, ДОГАЂАЈИ, САРАДЊЕ СА МИНИСТАРСТВИМА



ДАН ПРЕДУЗЕТНИЦА

Данас смо имали част да прису-
ствујемо изузетно лепој и снажној три-
бини „Дан Предузетница“, коју је Ос-
новна школа организовала уз велико 
поштовање свих важних датума – Дана 
толеранције, Дана мушкараца, Светског 
дана права детета и Дана елиминације 
насиља над женама.

Оваква пажња, посвећеност и бри-
га о заједници заслужују највеће пошто-
вање.

Посебну захвалност упућујемо 
директору Милану Стошићу на пози-
ву, топлој добродошлици и изванредној 
организацији, као и свим присутнима 
који су својим учешћем улепшали овај 
догађај.

Част нам је што су се на 
трибини обратили и уважени 
чланови Удружења, институција 
и заједнице.

Удружење хајр наставља да 
даје свој допринос борби против 
насиља, заштити права деце и 
оснаживању жена и мушкараца 
у свим сегментима живота.

Заједно градимо друштво 
толеранције, поштовања и сигур-
ности.

Хвала свима на позиву, по-
верењу и прилици да заједно ства-
рамо промене.



     МЕЂУНАРОДНИ ДАН ДЕВОЈЧИЦА 

Данас славимо све девојчице – 
мале хероине великог срца, које заслу-
жују да одрастају у љубави, сигурности 
и подршци. 

Свака девојчица има право на де-
тињство без страха, на образовање, ос-
мех и сан који сме да живи.

Наша је мисија да их чувамо, осна-
жимо и научимо да верују у себе – јер де-
војчице данас су жене које сутра мењају 
свет. 

Удружење Хајр ће увек стајати уз 
њих, борећи се против сваког облика на-
сиља и неправде, са циљем да свако дете 
одраста у сигурном и топлом окружењу. 

Заједно градимо друштво у којем 
је снага – у доброти, а моћ – у љубави. 

     КЊИЖЕВНО ВЕЧЕ У БЕЧУ 

24.10.2025. одржано је  књижевно 
вече у Бечу, где смо са поносом пред-
ставили наш зборник „Покушај да хо-
даш у мојим ципелама“.

Посебну захвалност дугује-
мо нашим драгим пријатељима из 
TerraTravel који су и овога пута били уз 
нас и омогућили да безбедно и с пуно 
љубави стигнемо до Беча. 

ДАН ПРЕДУЗЕТНИЦА



     TV HAPPY, TV EURONEWS I TV UNA

Говорили смо о борби против на-
сиља на три телевизије – TV Happy, TV 
Euronews i TV Una.

Хвала свима који су нам омогући-
ли да обележимо овај важан дан и да 
глас жртава буде јасно и храбро чут.

Удружење ХАЈ’Р наставља своју 
мисију: Постојим јер се не бојим.

За сигурнију будућност, за глас 
који се не гаси, за сваку жену, дете и 
породицу.



     TV HAPPY, TV EURONEWS I TV UNA ВИДЉИВОСТ И ПРИЗНАЊЕ НЕПЛАЋЕНОГ КУЋНОГ РАДА

Данас смо у Министарству за људска и 
мањинска права и друштвени дијалог потпи-
сали уговор са министром Демо Беришом у 
оквиру конкурса „Видљивост и признање не-
плаћеног кућног рада“.

Наш пројекат „Видљива подршка – ви-
дљиви рад“ је званично одобрен!

Хвала Министарству и министру Деми 
Бериши на поверењу, подршци и разумевању 
важности свакодневног, често невидљивог рада 
жена који држи породице и друштво.

Поносни смо што смо међу удружењима 
која ће допринети већој видљивости, равно-
правности и оснаживању жена.

Заједно градимо друштво у којем се рад 
сваке жене види, вреднује и поштује.

РАДИОНИЦА О РОДНОЈ РАВНОПРАВНОСТИ

Стручна и едукативна консултативна радионица о родној равноправности
Имали смо част да учествујемо на консултативној радионици у организацији Министарства 

за људска и мањинска права и друштвени дијалог Републике Србије, посвећеној сагледавању 
коментара и сугестија женских ОЦД и фокус група осетљивих категорија жена, у оквиру реви-

зије Стратегије за родну равноправност за период 
2021–2030 и израде пратећег Акционог плана за 
2026. и 2027. годину.

Догађај је био изузетно стручан, садржајан и 
едукативан, са значајним доприносима представ-
ника/ца институција, међународних организа-
ција и цивилног друштва. Кроз отворени дијалог, 
размену искустава и рад у групама, још једном 
је потврђена важност укључивања гласова жена 
и организација које свакодневно раде на терену.

Захваљујемо се организаторима и партнери-
ма на прилици да допринесемо унапређењу јавних 
политика у области родне равноправности, људ-
ских права и заштите осетљивих група.

Заједно градимо равноправније, сигурније и 
праведније друштво.
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Захваљујемо се Полицијској управи за град Београд на указаној сарадњи и поверењу.
Наше Удружење хајр поносно подржава ову важну кампању и објављује званични постер-ба-

нер како бисмо заједно допринели већој видљивости и доступности помоћи свим жртвама насиља.

•	 Заједно подижемо свест.
•	 Заједно охрабрујемо пријаву насиља.
•	 Заједно градимо безбедније друштво за све.

Насиље се не сме ћутати.
Насиље се пријављује.
Насиље се зауставља
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